UCHWALA ZARZADU NR 26/V/2026
Slaskiego Fundusz Rozwoju Sp. z 0.0.
z dnia maja 12 maja 2026 r.

w sprawie: przyjecia dokumentu pn. ,,Regulamin dofinansowania zakupu okularéw
korygujgcych wzrok stosowanych podczas pracy przy obstudze monitora ekranowego”.

Dziatajgc na podstawie § 31 ust. 1 Aktu Zatozycielskiego Slaskiego Funduszu Rozwoju Sp. z 0. 0
Spotki Zarzgd uchwala co nastepuje:

§1.

Zatwierdza sie i wprowadza do stosowania w Spétce dokument pn. ,,Regulamin dofinansowania
zakupu okularéw korygujgcych wzrok stosowanych podczas pracy przy obstudze monitora
ekranowego”, w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§2.

Regulamin, o ktéorym mowa w § 1, podlega podaniu do wiadomos$ci pracownikéw w sposob
zwyczajowo przyjety w Slgskim Funduszu Rozwoju Sp. z 0.0., za posrednictwem Dziatu
Finansowo-Kadrowego.

§ 3.
Wykonanie uchwaty powierza sie Dyrektor Finansowej Pani Aleksandrze Smelcerz oraz Pani
Anecie Stachon-Brzozowskiej Specjaliscie ds. Kadr i Administracji.

§4
Niniejsza Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia.

Uchwata zostata podjgta nastgpujgcymi gtosami:

»Za” 1

»przeciw” 0

»Wstrzymujgcych sie” 0

Podpis . .

- Prezes Joanna Schmid e t. ...... ,

Anna Mianowska

kY

................................................



REGULAMIN DOFINANSOWANIA ZAKUPU OKULAROW
KORYGUJACYCH WZROK STOSOWANYCH PODCZAS PRACY
PRZY OBSLUDZE MONITORA EKRANOWEGO

POSTANOWIENIA OGOLNE § 1

Regulamin okresla warunki i zasady dofinansowania zakupu okularéw korygujacych wzrok
stosowanych podczas pracy przy obstudze monitora ekranowego w Slaskim Funduszu Rozwoju
Sp. z 0. 0. w Katowicach.

§2

Obowigzkiem Slaskiego Funduszu Rozwoju Sp. z 0.0. w Katowicach jest:

1)
2)

3)

4)

informowanie pracownikéw o wszystkich aspektach ochrony zdrowia i bezpieczefistwa
na stanowiskach pracy z uzyciem monitoréw ekranowych,

szkolenie pracownikow w zakresie bezpieczefistwa i higieny pracy przy obstudze
monitoréw ekranowych,

zapewnienie pracownikom stosowania laczenia przemiennej pracy zwigzanej z obstuga
monitora ekranowego z innymi rodzajami prac nieobcigzajgcymi narzgdu wzroku i
wykonywanymi w innych pozycjach ciala — przy nieprzekraczaniu godziny
nieprzerwanej pracy przy obshudze monitora ekranowego, lub zapewnicnia
pracownikom co najmniej 5-minutowej przerwy, wliczanej do czasu pracy, po kazdej
godzinie pracy przy obstudze monitora ekranowego,

zapewnienie pracownikom zatrudnionym na stanowiskach z monitorami ekranowymi
profilaktycznej opieki zdrowotnej, w zakresie i na zasadach okreslonych w odrgbnych
przepisach.

OSOBY UPRAWNIONE § 3

Przepisy §2 dotycza pracownikéw Slaskiego Funduszu Rozwoju Sp. z o. o.
w Katowicach, zatrudnionych na podstawie umowy o prace, w tym zawartej ha czas
okreslony, ktorzy uzytkuja w czasie pracy monitor ekranowy, przez co najmniej potowe
swojego dobowego wymiaru czasu pracy.

Slaski Fundusz Rozwoju Sp. z 0. 0. w Katowicach zapewnia pracownikom doptaty
do okular6w korygujacych wzrok, jezeli wyniki badan okulistycznych
przeprowadzonych przez lekarza medycyny pracy lub lekarza okuliste z zakladu
medycyny pracy, w ramach profilaktycznej opieki zdrowotnej tj. badah okresowych lub
kontrolnych, wykaza potrzebg ich stosowania podczas pracy przy obstudze monitora
ekranowego.

ZASADY REFUNDACJI KOSZTOW § 4

. Ustala si¢ maksymalng kwote, ktéra Pracodawca zwroci pracownikowi za zakup

okularow korygujacych wzrok stosowanych podczas pracy przy obshudze monitora
ekranowego lub samych szkiet korygujacych wzrok, w wysokosci 500 zt brutto
(stownie: pigéset zlotych brutto).

Jezeli kwota na dowodzie zakupu okularéw bedzie nizsza od ustalonej w ust. 1, zwraca
si¢ pracownikowi cato$¢ kwoty wskazanej w tym dowodzie.



Podstawg refundacji kosztow zakupu okularow korygujacych wzrok stosowanych

podczas pracy przy obstudze monitora ekranowego sg:

a. wniosek pracownika o refundacj¢ kosztu zakupu okularéw, ktérego wzdr stanowi
zalacznik nr 1 do niniejszego regulaminu,

b. zaswiadczenie/opinia o potrzebie stosowania okularéw korygujgcych wzrok
podczas pracy przy obstudze monitora ekranowego, wydane przez lekarza z poradni
medycyny pracy,

c. oryginalny rachunek lub faktura wystawione na pracownika lub Spotke,
dokumentujace  zakup okularéw  korygujacych wzrok; na  odwrocie
rachunku/faktury VAT pracownik zobowiazany jest dokona¢ adnotacji o tresci:
»Kwote... zt (suma, na jakq opiewa rachunek/faktura VAT) oplacitam/em z wlasnych
srodkow finansowych”, wraz z datg i podpisem wnioskodawcy.

Pracownik, w celu otrzymania refundacji kosztow zwigzanych z zakupem okularéw

korygujacych wzrok, sktada dokumenty wymienione w ust. 3. do Dziatu Finansowo

Ksiggowego celem zatwierdzenia refundowanego wydatku oraz dokonania platnosci.

Refundacja ustalonej kwoty nastgpuje w ciggu 30 dni od dnia ztozenia kompletnego

whniosku. Przyznana kwotg przekazuje si¢ na rachunek bankowy pracownika.

W przypadku wystapienia niejasnosci, niezgodnosci lub brakow formalnych bieg

sprawy zostaje wstrzymany do momentu uzupetnienia brakéw formalnych lub zlozenia

wyjasnien przez wnioskodawce.

Kwota refundacji kosztoéw zakupu okularéow korygujgcych wzrok stosowanych podczas

pracy przy obstudze monitora ekranowego jest zwolniona z opodatkowania i sktadek na

ubezpieczenia emerytalne i rentowe.

CZESTOTLIWOSC REFUNDACJI KOSZTOW § 5

. Refundacja kosztéw zakupu okularéw korygujacych wzrok stosowanych podczas pracy

przy obsludze monitora ekranowego przystuguje pracownikowi nie czgsciej niz raz na
dwa lata.

W sytuacji, gdy w okresie, o ktorym mowa w ust. 1, nastgpi zmiana mocy okularéw
korygujacych wzrok, pracownikowi przystuguje zwrot kosztow zakupu nowych
okular6éw, o ile przedstawi zas§wiadczenie lekarza stwierdzajace konieczno$é zmiany
okularéw korygujacych wzrok stosowanych podczas pracy przy monitorze ekranowym.
Wzér wniosku pracownika o przeprowadzenie wcze$niejszego badania wzroku w
zwigzku z pogorszeniem si¢ jako$ci widzenia podczas pracy przy obstudze monitora
ekranowego stanowi zatacznik nr 2 do niniejszego regulaminu.

WYLACZENIA Z REFUNDACJI KOSZTOW § 6

Slaski Fundusz Rozwoju Sp. z 0. 0. nie zwraca kosztow zakupu okularéw korygujacych wzrok
w przypadku:

1))

2)
3)

zakupu okularow (szkiet wraz z oprawa) lub tylko szkiet o zdolnoéci skupiajacej ,,0
dioptrii”, nawet pomimo zamieszczonej przez uprawnionego lekarza na recepcie
adnotacji: ,,AR do komputera” (antyrefleks),

zakupu soczewek kontaktowych,

mechanicznego zniszczenia opraw lub szkiel, badz calych okularéw, a takze ich

zagubienia. Anna Miapowska
{

.................. A—

radca prawny - KT 2708



Zatacznik nr 1 do Uchwaly Zarzadu Nr ../2026
Slaskiego Funduszu Rozwoju Sp. z 0. o.
w Katowicach z dnia ......2026 1.

(imig i nazwisko pracownika) (miejscowosc 1 data)

(miejsce zamieszkania)

WNIOSEK o refundacje kosztu zakupu okularéw korygujacych wzrok
stosowanych podczas pracy przy obstudze monitoréw ekranowych

Zwracam si¢ z prosbg o refundacj¢ kosztéw poniesionych w zwiazku z zakupem okularow
korekcyjnych niezbgdnych do pracy przy obstudze monitora ekranowego.
W zataczeniu:

1. zaswiadczenie lekarskie potwierdzajace potrzebg stosowania okularéw korekcyjnych
podczas pracy przy obstludze monitora ekranowego, wydane przez lekarza w ramach
profilaktycznej opieki zdrowotne;.

2. oryginal rachunku/faktury VAT dokumentujacego zakup okularéw korygujgcych wzrok.

(podpis wnioskodawcy)

Potwierdzenie przelozonego
Potwierdzam fakt uzytkowania przez wnioskodawce, w czasie pracy, monitora ekranowego
przez co najmnicj potowe dobowego wymiaru czasu pracy tj. co najmniej 4 godziny dziennie.

(data, pieczatka i podpis przetozonego

lub osoby upowaznionej)

Anna fxﬂanowska

|



Zalgcznik nr 2 do Uchwaty Zarzadu Nr .../2026
Slaskiego Funduszu Rozwoju Sp. z 0. 0.
w Katowicach z dnia ....2026 1.

(imig i nazwisko pracownika) (miejscowosc i data)

(micjsce zamieszkania)

WNIOSEK

o skierowanie na wczeSniejsze badanie wzroku

Zwracam si¢ z pro§ba o skierowanie mnie na wczeéniejsze badanie wzroku w celu wydania
przez lekarza medycyny pracy potwierdzenia potrzeby stosowania przeze mnie nowych
okularéw korekcyjnych podczas pracy przy obstudze monitora ekranowego.

Data kolejnego badania profilaktycznego jest wyznaczona na dzief ........................... ,
tymczasem aktualnie zauwazam znaczne pogorszenie sie jakosci mojego widzenia podczas

pracy przy obstudze monitora ekranowego.

(podpis wnioskodawcy)




